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Denne kostpolitik skal vaere med til at sikre trivsel, tryghed og gode kostvaner for bgrnene. I dag
opholder de fleste bgrn sig en stor del af dagen i bgrnehaven. dette medfgrer at vi har et stort med-
ansvar for de kostvaner, som grundlegges. Kosten har betydning for udvikling, vaekst og risiko for
sygdomme senere i livet.

Hvis bgrn tidligt leerer at spise sundt og varieret, vil det ogsa fa betydning for kostvanerne resten af
livet og dermed bl.a. bidrage til forebyggelse af forskellige sygdomme.

I vores dagligdag betyder det: (vi fglger de 8 kostrad.)

at vi bager groft.

at vi mindsker vores fedtindhold i maden.

at vi bager uden sukker.

at maelk, gryn, mel, pasta, brune ris, frugt er sa vidt muligt gkologisk.
at vi laver maden fra bunden.

at vi fglger med arstidens frugt og grgnt.

at vi bruger kvalitets ravarer, gerne danske.

At bgrnene frit kan drikke vand hele dagen af deres krus pa wc’et, om sommeren serverer vi
ude.

At hygge ikke er = slik og andre sager.

At hygiejnen er i top.

Morgenmad: Mellem Kkl. 6.30-7.30

Hvis barnet ikke har faet morgenmad hjemmefra, tilbyder vi: havregryn, cornflakes, havrefras og
nogle gange havregrad.



Formiddags mad: kl. ca. 8.45
Bgrnene far groft hjemmebagt brgd eller knakbrgd, der serveres altid frugt til dette maltid.

Et barn eller en voksen gar rundt i alle rum og siger der er formiddags mad. De henter det i kgkke-
net og ma spise det alle steder, pa naer gymnastiksalen og i dukkekrogen.

Frokost: Kl. ca. 11.15. Fredag og ved personalets lille mgder spiser vi kl. ca. 11.00

Tanja (kgkken dame) laver en madplan som haenger pa opslagstavlen, der er mindst 4 slags paleg
at vaelge imellem, F. eks. frikadeller, humus, @rtepure, leverpostej, falafel, &g, ost, kalkun, ham-
burgerryg, sild, fiskefrikadeller. Der serveres fisk mindst 2 gange 1 ugen. Der er altid 2 slags gren-
sager og 2 slags rugbrgd til maltidet, hvor den ene slags er hjemmebagt. Ofte far vi ogsa en lun ret.

Vi bruger Becel plantemagarine.

Mindst 2 gange i mdr. far de varmt mad. En gang i mdr. star bgrnene for at bestemme menu, ind-
kgb, tilberedning, servering og borddakning.

Vi spiser af porcelens tallerkner og har kniv, gaffel og kop. Til koldt mad far vi malk og vand, til
varmt mad vand.

Vi spiser i 2 aldersopdelte grupper, pa hver sin stue, ved sma borde, det er de samme voksne og
bgrn der spiser sammen hver dag, personalet spiser sammen med bgrnene.

De ma gerne tage madder med det samme paleg pa, de smager pa maden, de ma gerne levne.

Bgrnene skal ikke vente til det sidste barn er feerdig med at spise, nar nesten alle bgrn er
feerdig, siges der velbekomme.

Eftermiddags mad: Kl. ca. 13.45

Der serveres f. eks. rugbrgd med palaeg, groft brgd, risengrgd, suppe, majskolber, pastasalat, der er
altid frugt.

Dette maltid fortaeres forskellige steder, alt efter hvad vi far og om vi spiser ude eller inde.

Slut mad: Kl. ca. 15.45

Hvis der er sultne bgrn, bliver de tilbudt et stykke knakbrgd eller en gulerod.

Seaerlige hensyn:

Det kan i nogle tilfelde vere ngdvendigt at tage s@rlige hensyn til bgrns kost, hvis de lider af f.
eks. allergi, diabetes. Dette vil naturligvis blive gjort 1 videst mulig omfang. Stilles der s@rlige
krav om, at barnet skal have specielt brgd, drikkelse o. lign. kan der dog blive tale om, at

foraldrene selv ma sgrge for dette.

Bgrnehaven vil i sadanne tilfeelde hente rad og vejledning ved relevante fagpersoner f. eks.
dietist, lege.

Safremt vi har muslimske bgrn i bgrnehaven, tager vi ogsa hensyn til dette, sa bgrnene ikke far
svinekgd eller andet, som de af hensyn til deres religion ikke ma spise.



Bgrnefgdselsdage og fester:

Det er op til foraeldrene selv, hvad de vi servere til fodselsdag. vi vil foresla at begraense det usun-
de, det skal vare barnet der er 1 centrum og ikke forplejningen.

Ved fgdselsdage i private hjem frabeder vi os at fa slikposer med, nar vi gar derfra. Det slik
bgrnene skal have, kan de spise, mens de er der, ellers mener vi, det er overflgdigt.

Det kan nemt blive for meget sgdt, da der med personalet, er ca. 40 fgdselsdage arligt. Foraldre
kaffe, hvor der nogle gange bliver serveret kage, og sa er der vores traditioner f. eks juleafslutning:
hjemmelavede vafler, fastelavn pa Ansgarhjemmet: (et plejehjem) karameller, julehygge med sfo:
&bleskiver.

Saftevand er forbeholdt s@rlige anledninger.

Vi modtager gerne frugt / grent som foraeldrene har i overskud.



